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REGULAMIN KONKURSU
pt. Racjonalnie sie odzywiasz, zdrowie wygrywasz

organizowanego przez Ministerstwo Edukacji Narodowej we wspoétpracy z Osrodkiem Rozwoju
Edukacji orazkuratoriami o§wiaty w ramach rzagdowego programu na lata 2014-2016
»,Bezpieczna i przyjazna szkota”
dla szkét podstawowych, gimnazjow i szkét ponadgimnazjalnych

§ 1 Postanowienia ogdlne

1. Niniejszy regulamin, zwany dalej "regulaminem", okresla warunki uczestnictwa
w Konkursiept. ,Racjonalnie sie dozywiasz, zdrowie wygrywasz”, zwanym dalej
"Konkursem", oraz tryb przeprowadzania Konkursu.

2. Organizatorem Konkursu jest Ministerstwo Edukacji Narodowej, z siedzibg w Warszawie
przy al. Szucha25, 00-918 Warszawa, zwane dalej "Organizatorem". Konkurs jest
organizowany we wspoétpracy z Osrodkiem Rozwoju Edukacji (zadanie zlecone pismem
nr DWKI-SBDM.025.1.2016.TSG z dnia 1 lipca 2016 r.)oraz kuratoriami o$wiaty.

3. Celem Konkursu jest upowszechnianie wsréd dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym
wiedzy na temat prawidtowego zZywienia oraz ksztattowanie pozytywnej postawy wobec
spozywania zdrowych produktéw zywieniowych, przeznaczonych dla dzieci i mtodziezy,
okreslonych w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grup
$srodkow spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mlodziezy
w jednostkach systemu os$wiaty oraz wymagan, jakie muszg spetnia¢ Srodki spozywcze
stosowane w ramach Zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach,
w szczeg6lnosci owocow, warzyw, produktéw zbozowych pelnoziarnistych (Dz. U. poz.
1154).

4. Zgtoszenia do Konkursu sg przyjmowane w terminie od dnia 1 wrze$nia do dnia 30
wrzesnia 2016 r. do godziny 16.00.Decyduje data wplywu oferty do kuratorium
o$wiaty, potwierdzona pieczecig wplywu, a nie data stempla pocztowego.

5. Zgtoszenia wraz z zalacznikami, o ktéorych mowa w § 3 ust. 3, nalezy doreczy¢
do wlasciwego terytorialnie kuratorium o$§wiaty w ww. terminie.

§ 2 Przedmiot Konkursu

1. Przedmiotem Konkursu jest wykonanie przez uczniéw danej klasy pracy plastycznej na
temat zdrowego zZywienia w formie (wybra¢ jednqg z propozycji):

e logo wraz z hastem reklamowym
e plakatu

e ulotki
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o Kkartki z kalendarza (jeden wybrany miesiac)
e kalendarza catorocznego (na jednej stronie, graficzna tematyczna oprawa)
e komiksu.

Prace konkursowa nalezy wykonac¢ na jednej kartce w formacie A4.

Praca konkursowa moze by¢ wykonana w dowolnej technice.
Praca konkursowa powinna zawiera¢ wskazanie jej autora lub autoréow.

§ 3 Warunki uczestnictwa i przebieg Konkursu

Warunkiem skutecznego wziecia udziatu w Konkursie jest doreczenie droga pocztowa
na adres wilasciwego terytorialnie kuratorium o$wiaty do dnia 30 wrze$nia 2016 r.
do godz. 16.00:

a) zgtoszenia do Konkursu wraz z zatacznikami, o ktérych mowa w §3 ust. 3,
b) oryginatu pracy konkursowej wykonanego zgodnie z § 2.

W zgtoszeniu do Konkursu szkota ma obowigzek poda¢ nazwe i adres szkoty, typ szkotly
(podstawowa, gimnazjum, szkota ponadgimnazjalna), oznaczenie klasy, imie i nazwisko
nauczyciela Kklasy, telefon kontaktowy oraz adres e-mailowy.

Uczestnik Konkursu do zgtoszenia dotacza rowniez:

a) oryginal oSwiadczenia o wyrazeniu zgody na nieodplatne przeniesienie praw
autorskich na Organizatora Konkursu. Wzér oswiadczenia okresla zatacznik nr 1
do regulaminu;

b) w przypadku, gdy praca konkursowa bedzie zawierata wizerunek lub wypowiedzi
0s6b, réwniez oryginaty zgdéd tych oséb na nieodptatne wykorzystanie ich
wizerunku i wypowiedzi za pomoca $Srodkéw masowego przekazu lub srodkéw
elektronicznych we wszelkich dziataniach promocyjnych Organizatora. Wzoér
oSwiadczenia okre$la zalgcznik nr 2 do regulaminu - w przypadku osoby
petnoletniej; w przypadku osoby niepetnoletniej oSwiadczenie sktadaja jej rodzice
lub przedstawiciele ustawowi zgodnie z wzorem okreslonym w zatgczniku nr 3 do
regulaminu.

Udziat w Konkursie jest dobrowolny i bezptatny.

Konkurs ma charakter zamkniety i skierowany jest do uczniow klas ze szkot
podstawowych, gimnazjow i szk6t ponadgimnazjalnych.

Kazda szkota moze zgtosi¢ jedna klase.
Kazda klasa wykonuje wylacznie jedng prace konkursowa.

Przesylajac zgloszenie szkota akceptuje regulamin Konkursu oraz wyraza zgode na
przetwarzanie danych osobowych.

Konkurs sktada sie z dwoch etapow: wojewddzkiego oraz ogélnopolskiego.

Na etapie wojewddzkim Konkursu oceng prac zajmuja sie komisje powotane
w kuratoriach o$wiaty, a na etapie ogdlnopolskim komisja konkursowa powotana
sposrod przedstawicieli Ministerstwa Zdrowia, Ministerstwa Edukacji Narodowej, Rady
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Programowej ds. Dzieci i Mtodziezy, Instytutu Zywnosci i Zywienia oraz Osrodka
Rozwoju Edukacji.

Przy ocenie prac konkursowych komisja konkursowa weZzmie pod uwage nastepujace
kryteria:

1) zgodnos$¢ pracy z tematyka Konkursu;

2) dotrzymanie terminu zgtoszenia;

3) kreatywnos$c¢ i oryginalno$¢ w ujeciu tematu, pomystowos¢;

4) ukazanie, ze zdrowe produkty zZywieniowe to wazny element zdrowego stylu
Zycia;

5) wspdlne wykonanie pracy przez zespo6t uczniow;

6) zrozumialy i ciekawy sposéb ujecia tematu.

Na etapie wojewddzkim komisja wytania trzech laureatéw, po jednym w kazdej kategorii
konkursowej (szkota podstawowa, gimnazjum, szkota ponadgimnazjalna).

Na zakonczenie Konkursu na etapie og6lnopolskim, komisjakonkursowa wytoni sposréd
laureatow wojewddzkich trzech laureatow, tj. po jednym w kazdej Kkategorii
konkursowej (szkota podstawowa, gimnazjum, szkota ponadgimnazjalna).

Ogtoszenie wynikéw Konkursu na etapie ogoélnopolskimnastapi w dniu 18 listopada
2016 r. na stronie internetowej Ministerstwa Edukacji Narodowej. Nagroda w Konkursie
bedzie udziat w uroczystej Gali Finatowej Konkursu w Warszawie 3 klas (laureatéow
trzech kategorii konkursowych) wraz z opiekunami klas w dniu 1 grudnia 2016 r.
w Centrum Nauki Kopernik w Warszawie.

0 wyniku Konkursu laureaci zostang niezwtocznie powiadomieni droga elektroniczng
lub telefonicznie.

Uczestnicy Konkursu zglaszajacy prace konkursowa do Konkursu oraz osoby biorace
udzial w jej przygotowaniu nie sg uprawnieni do otrzymania z tego tytutlu
wynagrodzenia od Organizatora Konkursu.

Odpowiedzialnos¢ za naruszenie praw oséb trzecich do pracy konkursowej nadestanej
na Konkurs lub praw osdb, ktérych wizerunek zostat wykorzystany, w catos$ci obcigza
Uczestnika Konkursu.

§ 4 Harmonogram Konkursu
Konkurs trwa od 1 wrze$niado 1 grudnia 2016 .
Etap wojew6dzki Konkursu obejmuje:
- zglaszanie prac do konkursu - od 1 wrze$nia do 30 wrzes$nia 2016 .

- ocene prac konkursowych przez wojewddzka komisje konkursowa - od 1 paZdziernika
do 14 pazdziernika 2016 .

- ogtoszenie wynikéw konkursu na etapie wojewddzkim - dnia 17 paZdziernika 2016 r.



- przestanie najlepszych prac konkursowych etapu wojewddzkiego do Osrodka Rozwoju
Edukacjido24 pazdziernika 2016 .

Etap ogo6lnopolski Konkursu obejmuje:

- ocene prac konkursowych wyréznionych na etapie wojewddzkim- od 27 paZdziernika
do 10 listopada 2016 r.

- ogtoszenie wynikéw Konkursu - 18 listopada 2016 .

- zorganizowanie Gali Finalowej Konkursu w dniu 1 grudnia 2016 r.

§ 5 Komisja Konkursowa

W celu zapewnienia prawidtowej organizacji i przebiegu Konkursu oraz wytonienia jego
laureatéw na etapie wojewddzkim kurator oswiaty powota wojewddzka komisje
konkursowag. Ministerstwo Edukacji Narodowej na etapie og6lnopolskim powotakomisje
konkursowa.

Komisja wybiera sposrod swoich cztonkéw przewodniczacego i sekretarza.

Przewodniczacy kieruje pracg komisji konkursowej, ustala miejsce i terminy obrad oraz
harmonogram prac.

Sekretarz komisji konkursowej odpowiada za strone organizacyjna obrad, w tym
za obstuge dokumentacyjna.

Komisja konkursowa obraduje na posiedzeniach zamknietych.

Komisja konkursowa podejmuje uchwaly zwykla wiekszoscig gltoséw, w obecnosci
co najmniej potowy jej sktadu.

Uchwata komisji konkursowej jest ostateczna i nie przystuguje od niej odwotanie.

§ 5 Nagrody w Konkursie

Na poziomie og6lnopolskim laureaci konkursu w trzech kategoriach konkursowych
(szkota podstawowa, gimnazjum, szkota ponadgimnazjalna) wezma udziat w uroczystej
Gali Finatowej, ktora odbedzie sie w dniu 1 grudnia 2016 r. w Centrum Nauki Kopernik
w Warszawie.

Nagroda w Konkursie beda dyplomy oraz wizyta w dniu Gali Finatowej wszystkich
uczniéw zwycieskich klas wraz z nauczycielem oraz opiekunami klasy w dniu 1 grudnia
2016 r. w Centrum Nauki Kopernik w Warszawie.

Organizator pokryje laureatom koszty podrozy do i z Warszawy, koszty wizyty
w Centrum Nauki Kopernik oraz koszty obiadu.

W przypadku rezygnacji przez laureata z nagrody, Organizator zastrzega sobie prawo do
przekazania nagrody innemu uczestnikowi Konkursu, ktéry spemit wszystkie
wymagania konkursowe.



5. Nie jest mozliwe odstgpienie prawa do nagrody osobom trzecim. Nie jest mozliwe
wyptacenie rdéwnowarto$ci nagrody. Rezygnacja z cze$ci nagrody jest réwnoznaczna
z rezygnacja z cato$ci nagrody.

§ 6 Postanowienia koncowe

1. Zgtoszenie do Konkursu jest rownoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu.

2. Organizator Konkursu zastrzega sobie prawo do umieszczenia logotypéw Organizatora
na kazdej pracy konkursowej bioracej udziat w Konkursie oraz jej wykorzystania
i publikacji w mediach i materiatach promocyjnych.

3. Organizator Konkursu moze wprowadza¢ zmiany w regulaminie, nie naruszajac
ogdblnych zasad Konkursu.

4. Organizator Konkursu nie ponosi odpowiedzialnosci za odwotanie Konkursu badz
zmiany w harmonogramie jego przeprowadzenia, ktére wynikty z przyczyn od niego
niezaleznych.

5. Sprawy dotyczace Konkursu, nieuregulowane w regulaminie, sg rozstrzygane przez
Organizatora.

6. Wszystkie dokumenty, informacje oraz zmiany dotyczace Konkursu bedg publikowane
na stronach internetowychMinisterstwa Edukacji Narodowej oraz Osrodka Rozwoju
Edukaciji.

7. Prace zgloszone do etapu wojewddzkiego pozostaja we wilasciwym terytorialnie
kuratorium o$wiaty, a prace zakwalifikowane do etapu ogdlnopolskiego pozostaja
u Organizatora.

Zalaczniki do regulaminu:

1) oswiadczenie o nieodptatnym przeniesieniu praw autorskich na Organizatora Konkursu oraz
przetwarzaniu danych osobowych;

2) o$wiadczenie o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych oraz wykorzystanie
wizerunku (osoby pelnoletnie);

3) o$wiadczenie o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych oraz wykorzystanie
wizerunku (osoby niepetnoletnie).
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ZALACZNIK NR 1 do Regulaminu Konkursu

Nazwa szkoty

Adres szkoty

Imie i nazwisko nauczyciela opiekujacego sie uczniami
przygotowujgcymi prace konkursowa

Oswiadczenie o nieodptatnym przeniesieniu praw autorskich na Organizatora Konkursu oraz
przetwarzaniu danych osobowych

Ja nizej podpisany/a

jako autor/przedstawiciel ustawowy dziecka/podopiecznego
bedacego autorem (wspoétautorem)
pracy konkursowej - dalej jako ,utwdr”, zgloszonego przez szkote ..., klasa

<suee-eee dO konkursu ,Racjonalnie sie odzywiasz, zdrowie wygrywasz” organizowanego przez Ministerstwo
Edukacji Narodowej dla szkoét podstawowych, gimnazjéw i szkét ponadgimnazjalnych (zwanego
Organizatorem), o§wiadczam, iZ jestem uprawniony/a do przeniesienia majatkowych praw autorskich do
utworu w zakresie wskazanym w niniejszym o$§wiadczeniu.

Jako autor/przedstawiciel ustawowy autora przenosze nieodptatnie na Organizatora z siedzibg w
Warszawie, al. Szucha 25 - autorskie prawa majatkowe do utworu, a takze prawa zalezne, w tym prawo
do opracowania utworu poprzez jego adaptacje lub przerobienie utworu, potaczenie z go z innym
utworem, a Organizator Konkursu o§wiadcza, iz przyjmuje autorskie prawa majatkowe do utworu.

Autorskie prawa majagtkowe do utworu wraz z prawami zaleznymi, przechodza na Organizatora
w momencie podpisania niniejszego o$wiadczenia i dajg Organizatorowi prawo do nieograniczonego w
czasie wykorzystania i rozporzadzania utworu, w tym zezwolenie na rozporzadzenie i korzystanie z
opracowania utworu w kraju i za granica bez ponoszenia przez Organizatora dodatkowych optat.
Organizator nabywa autorskie prawa majatkowe i zaleZne na nastepujgcych polach eksploatacji:

a) wytwarzanie nieograniczonej liczby egzemplarzy utwordw z zastosowaniem technik poligraficznych,
reprograficznych, informatycznych, fotograficznych, cyfrowych, na nosnikach optoelektrycznych, zapisu
magnetycznego, audiowizualnych lub multimedialnych;

b) wprowadzanie do obrotu oryginatéw lub egzemplarzy utworéw, najem lub uzyczenie oryginatu albo
egzemplarzy, na ktérych utrwalono utwory bez ograniczen przedmiotowych, terytorialnych i czasowych,
bez wzgledu na przeznaczenie;

c¢) wprowadzenie do pamieci komputera i systeméw operacyjnych; rozpowszechnianie w sieciach
informatycznych lub teleinformatycznych, w tym w Internecie (m.in. na portalach spotecznos$ciowych typu
Facebook, YouTube, Twitter) w taki sposdb, aby dostep do utworéw przez osoby trzecie byt mozliwy w
wybranym przez nie miejscu i czasie;

d) publiczne wykonanie, wystawienie, wySwietlenie, odtworzenie, nadawanie;

e) reemitowanie, w tym za posrednictwem sieci kablowych i satelitarnych;

f) wykorzystywanie w celach informacyjnych, promociji i reklamy.



Jako autor/ przedstawiciel ustawowy autora utworu zezwalam Organizatorowi na rozporzadzanie
i korzystanie z opracowan utworu w zakresie wskazanym powyzej oraz przenosze na Organizatora
uprawnienie do udzielania w tym zakresie zezwolen na rozporzadzanie i korzystanie z opracowan
utworu.

Upowazniam ponadto Organizatora do decydowania o pierwszym publicznym rozpowszechnieniu
zgloszonego do Konkursu utworu oraz przeprowadzenia nadzoru autorskiego przed rozpowszechnieniem
tego utworu.

Jako autor/ przedstawiciel ustawowy autora utworu upowazniam do wykonywania nadzoru autorskiego
i anonimowego rozpowszechniania utworu.

Jako autor/przedstawiciel ustawowy autora utworu o$wiadczam, Ze utwdr jest mojego autorstwa
/autorstwa mojego dziecka/podopiecznego i, ze w zwiazku z wykonaniem utworu i przeniesieniem
majatkowych praw autorskich i praw zaleznych na Organizatora, nie naruszam w zaden spos6b praw oséb
trzecich.

* Jako autor utworu wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb niezbednych
do realizacji Konkursu, zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U.
z 2016 r. poz. 922). Przetwarzane dane (imie i nazwisko, szkota, cato$¢ lub fragment filmu) moga by¢
publikowane zgodnie z powyzszymi zasadami. Jestem $§wiadomy, ze mam prawo dostepu do tresci swoich
danych oraz ich poprawiania. Podanie danych jest dobrowolne.

*Jako przedstawiciel ustawowy autora utworu wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych
mojego dziecka/podopiecznego dla potrzeb niezbednych dla realizacji Konkursu, zgodnie z ustawg z dnia
29 sierpnia 1997 roku o ochronie danych osobowych. Przetwarzane dane (imie i nazwisko, szkota, cato$¢
lub fragment filmu) moga by¢ publikowane zgodnie z powyzszymi zasadami. Jestem Swiadomy, Ze mam
prawo dostepu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania. Podanie danych jest dobrowolne.

Jako autor/ przedstawiciel ustawowy autora posiadam pisemne o$wiadczenia zawierajace zgode osob,
ktérych wizerunek lub wypowiedzi zostaly wykorzystane w utworze na nieodptatne wykorzystanie ich
wizerunku i wypowiedzi za pomoca S$rodkéw masowego przekazu lub $rodkéw elektronicznych
we wszelkich dziataniach informacyjnych, promocji i reklamy Organizatora.

Data i podpis autora/ przedstawiciela ustawowego autora utworu

Data i podpis Organizatora

*Niepotrzebne skresli¢
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Zalgcznik nr 2 do Regulaminu Konkursu

Epukaci s 2N

miejscowos¢ data

OSWIADCZENIE W PRZEDMIOCIE ZGODY NA WYKORZYSTANIE WIZERUNKU

zlozone w dniu w

przez:

Ja, nizej podpisany(a), wyrazam zgode na:

1.Przetwarzanie moich danych osobowych oraz nieodptatne uzywanie, wykorzystanie
i rozpowszechnianie mojego wizerunku oraz mojej wypowiedzi, utrwalonych jakakolwiek technika, na
wszelkich nosnikach (w tym w postaci fotografii i dokumentacji filmowej, lub dZwiekowej) przez
Ministerstwo Edukacji Narodowej na potrzeby konkursu ,Racjonalnie sie odzywiasz, zdrowie wygrywasz”
organizowanego przez Ministerstwo Edukacji Narodowej dla szkét podstawowych, gimnazjéw i szkét
ponadgimnazjalnych, zwanego dalej ,Konkursem”.

2.Niniejsza zgoda jest nieodptatna, nie jest ograniczona ilo$ciowo, czasowo ani terytorialnie.

3.Dla potrzeb Konkursu moéj wizerunek moze by¢ uzyty do rdéznego rodzaju form elektronicznego
przetwarzania, kadrowania i kompozycji, a takze zestawiony z wizerunkami innych oséb, moze by¢
uzupelniony towarzyszacym komentarzem, natomiast nagranie filmowe i dZzwiekowe z moim udziatem
moga by¢ ciete, montowane, modyfikowane, dodawane do innych materiatéw powstajgcych na potrzeby
Konkursu oraz w celach informacyjnych, promocji i reklamy Ministerstwa Edukacji Narodowej- bez
obowigzku akceptacji produktu koicowego.

4.Niniejsza zgoda obejmuje wszelkie formy publikacji dotyczace Konkursu, w szczegélnosci
rozpowszechnianie w Internecie (w tym na portalach spotecznosciowych Facebook, Twitter, You Tube
itp., w ramach profilu MEN lub powigzanego). Wizerunek nie moze by¢ uzyty w formie lub publikacji dla
mnie obrazliwej lub narusza¢ w inny sposéb moje dobra osobiste.

5.Jestem $wiadomy, ze mam prawo dostepu do tre$ci swoich danych oraz ich poprawiania. Podanie
danych jest dobrowolne.

Ponadto, o$wiadczam, iz zostatam (-em) poinformowana (-y) o celu Konkursu i w petni go akceptuje.

wtasnoreczny podpis
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Zatgcznik nr 3 do Regulaminu Konkursu

OSWIADCZENIE W PRZEDMIOCIE ZGODY NA WYKORZYSTANIE WIZERUNKU

ztoZzone w dniu w
przez:
Jako przedstawiciel ustawowy dziecka/podopiecznego niniejszym

wyrazam zgode na:

1.Przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka/podopiecznego oraz nieodptatne wykorzystywanie,
uzywanie, obrobke, powielanie i wielokrotne rozpowszechnianie, na potrzeby konkursu "Racjonalnie sie
odzywiasz, zdrowie wygrywasz" organizowanego przez Ministerstwo Edukacji Narodowej (zwanego
Organizatorem) dla szkdét podstawowych, gimnazjéow i szkét ponadgimnazjalnych, zwanego dalej
,Konkursem” oraz w celach informacyjnych, promocji i reklamy Ministerstwa Edukacji Narodowej
wizerunku i wypowiedzi mojego dziecka/podopiecznego, utrwalonych jakakolwiek technika, na wszelkich
nos$nikach (w tym w postaci fotografii, filmu, dokumentacji filmowej lub dzwiekowej).

2.Niniejsza zgoda jest nieodptatna, nie jest ograniczona ilo§ciowo, czasowo ani terytorialnie.

3.Dla potrzeb Konkursu wizerunek mojego dziecka/podopiecznego moze by¢ uzyty do réznego rodzaju
form elektronicznego przetwarzania, kadrowania i kompozycji, a takze zestawiony z wizerunkami innych
0s6b, moze by¢ uzupelniony towarzyszacym komentarzem, natomiast nagranie filmowe i dzwiekowe
z jego udzialem moga by¢ ciete, montowane, modyfikowane, dodawane do innych materiatéw
powstajacych na potrzeby Konkursu, oraz w celach informacyjnych, promocji i reklamy Ministerstwa
Edukacji Narodowej - bez obowigzku akceptacji produktu konicowego.

4.Niniejsza zgoda obejmuje wszelkie formy publikacji, w szczegélnosci rozpowszechnianie w Internecie
(w tym na portalach spotecznos$ciowych Facebook, Twitter, YouTube itp. ,w ramach profilu MEN lub

powigzanego).

5.Wizerunek dziecka/podopiecznego nie moze by¢ uzyty w formie lub publikacji obrazliwej dla
dziecka/podopiecznego lub narusza¢ w inny sposéb débr osobistych dziecka/podopiecznego.

6.Jestem $wiadomy, ze mam prawo dostepu do tre$ci danych mojego dziecka/podopiecznego oraz ich
poprawiania. Podanie danych jest dobrowolne.

Ponadto, o$wiadczam, iz zostatam (-em) poinformowana (-y) o celu Konkursu i w petni go akceptuje.

wlasnoreczny podpis przedstawiciela ustawowego dziecka/podopiecznego



