REGULAMIN

|. ZalozZenia ogolne:

1. Celem konkursu jest poznanie przez miodziez pickna naszego regionu, jego przeszlosci i terazniejszosci, popularyzowanie
krajoznawstwa i turystyki jako formy aktywnego wypoczynku, propagowanie kultury wycieczkowania i rozwijania sprawnosci
fizycznej.

2. Organizatorem konkursu jest Zespo6t Szkot im. Narodow Zjednoczonej Europy w Polkowicach, ul. Skalnikéw 6,
tel. 76 746 51 11, fax: 76 746 51 80, e-mail:zs@zs.polkowice.pl

3. Konkurs kierowany jest do uczniow klas III szkot gimnazjalnych i I klas szkot ponadgimnazjalnych i ma charakter druzynowy.

4. Kazda szkota moze zglosi¢ jedna lub dwie druzyny zgodnie z formularzem (zatacznik nr 1*).

Il. Termin i miejsce:
Konkurs odbedzie si¢ 22 maja 2017 r. Rozpoczgcie konkursu o godzinie 10:00 w Zespole Szkoét im. Narodow Zjednoczonej
Europy w Polkowicach, ul. Skalnikow 6 w sali seminaryjnej (pomaranczowej) A 37. Etap praktyczny boiska sportowe.

I11.  Przebieg konkursu:
Konkurs przeprowadzony bedzie w dwoch etapach:

1. Etap teoretyczny- test wiedzy, ktory obejmowat bedzie 50 pytan zamknigtych, w tym:

A) Test krajoznawczy — 30 pytan, w tym ok. 50% o powiatach: polkowickim, lubinskim, glogowskim i 50% o pozostatej
czesci wojewddztwa dolnoslaskiego.
B) Test wiedzy turystycznej, topograficznej — 10 pytan, z zasad uprawiania turystyki kwalifikowanej i zdobywania odznak
turystycznych PTTK oraz topografii i terenoznawstwa.
C) Test z samarytanki - 10 pytan z bezpieczenstwa i higieny wycieczkowania oraz ogélnych zasad udzielania pierwszej
pomocy.
Wszystkie testy maja charakter indywidualny. Czas przeznaczony na rozwigzanie testow wynosi do 60 min. Na wynik druzyny
sktada si¢ suma punktow uzyskanych przez wszystkich jej cztonkow.

2. Etap praktyczny:

A) Samarytanka: Zadania praktyczne dotyczace udzielania pierwszej pomocy w razie wypadku. W tej konkurencji
sprawdzana jest rowniez apteczka (wyposazenie na 1-dniowg wycieczke). Kazda druzyna powinna posiada¢ wiasng
apteczke.

B) Kolarski tor sprawnosciowy. Druzyna moze posiada¢ swoj rower. Uczestnicza wszyscy czlonkowie zespotu.

C) Graterenowaz wykorzystaniem mapy, planu, busoli i zagadek krajoznawczych.

IV. Termin zgloszen:
Zgloszenia 3 — osobowych zespotéw do dnia 15 maja 2017 r. na adres szkoty lub e-maila koordynatora konkursu d.spolnik-
luczak@zs.polkowice.plzatgcznik nr 1*.
Kazdy uczestnik powinien réwniez zlozy¢ oswiadczenie zgodne z zalacznikiem nr 2*, ktore nalezy dostarczy¢é w dniu konkursu.

V. Swiadczenia ze strony organizatora:

Techniczna obstuga imprezy.

Mapa lub plan dla druzyny + karta gry terenowe;j.
Nagrody dla zwycigzcow.

Poczestunek.

VI.  Uwagi:

Kazda druzyna ma swojego opiekuna.

HowpnpPRE

.

Kazdy uczestnik powinien posiada¢ legitymacj¢ szkolna, przybory do pisania, katomierz, linijke, busole i stroj turystyczny lub

sportowy.

3. Podczas konkursu wszyscy uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa obowigzujacych w placowce
organizatora.

4. Organizator imprezy nie bierze odpowiedzialnosci za wypadki i szkody poniesione w trakcie imprezy z przyczyn niezaleznych
od organizatora.

5. W przypadku niesprzyjajacych warunkéw atmosferycznych organizator zastrzega sobie prawo zmiany w konkurencjach
terenowych.

6. Proponowane zrdédta informacji:
» przewodniki turystyczne w tym Zwiazek Gmin ,,Zaglebia Miedzowego Antoniego Boka
» mapy walorow turystycznych wojewodztwa dolnoslaskiego
» strony internetowe w tym PTTK.

7. Wszystkie informacje dotyczace konkursu dostgpne sg:

» na stronie internetowej Zespotu Szkot im. Narodow Zjednoczonej Europy w Polkowicach http://www.zs.polkowice.pl/

» U koordynatora konkursu Doroty Sp6lnik-Luczak
tel. 667912162, d.spolnik-luczak@zs.polkowice.pl

* zatgczniki do pobrania ze strony internetowej http://www.zs.polkowice.pl/
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